
 

☆今月のねらい☆ 

○戸外活動を楽しみ自然に触れる。 

〇気温の変化に合わせて健康に過ごす。 

涼しい秋風に、高く澄んだ空。木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れも目に見えてわかるようにな

ってきました。昼夜の気温差がある季節になりましたので、健康面には十分に気をつけていきたいと

思います。 

お知らせ・お願い 

 

☆今月のお弁当の日は、１日（土）と１７日（月）です。お弁当の準備をお願いします。 

  お弁当箱やお弁当袋、スプーン等はすべて記名をお願いします。 

 

☆朝起きて朝ごはんを食べると元気に１日のスタートが切れます。 

  しっかり朝ごはんを食べて、元気に園に来てくださいね。 

うめだより 

令和 4年 10月発行 

あすなろ第２保育園 

９月はまだまだ暑さが残る毎日でしたが、過ごしやすい日もありお散歩や園庭に出て秋の気配を感じ

ることもできました。お散歩カーに乗ると涙が出ていたお友だちも、園を出発して動き出すと涙も止まり、

風を感じたり、バイパスを走るダンプカーを見たりと楽しんでおられました。園庭では、裸足で砂の上を

歩く感触や、砂場の砂を触ることに抵抗を感じられるお友だちもおられましたが、慣れてくると保育士と

一緒に砂を触ってみたり、探索をしてみたりと好きな遊びを見つけておられました。 

お部屋ではお絵描きをしました。うめぐみが始まった当初はあまり興味のなかったお絵描きですが、今

ではパスを手に握るとすぐに、トントンと色をつけたりなぐり描きをしたりと楽しむ姿が見られ、成長を感じ

ました。また、音楽が大好きなうめぐみさん。手拍子をしたり、楽器を鳴らしたり、体を揺らしたりする姿は

とっても可愛いですよ。絵本の時間には手遊びが始まるとすぐに集まってこられ、一緒に手遊びをします

よ。なかでも「ぽんちんぱん」という絵本が大好きで、最後の「ぱん」のところでみんながにこにこで手を

叩いて「ぱん！」と言ってくれますよ。大人気の絵本です。 

食事の時間には、自分で食べようと手を出したりスプーンを持ったり、コップも上手に持って飲めるお

友だちも多くなってきました。今月も子どもたちの自分でやってみたい！という意欲を大切に、少しずつで

きることを増やしていきながら見守っていきたいと思っています。 

９月のうめぐみの様子 


