
令和７年度

ごはん
いりどうふ
あおなのごまあえ ごもくらーめん
すましじる
きせつのくだもの ばなな

なっとうおやき ろーるぱん

ごましおごはん ごはん どらいかれー れーずんぱん ごはん
かぼちゃのそぼろに たらのいそべやき とりにくとなすの ぶたにくのとまとに あつあげのちゅうかに けんちんうどん
きゅうりの きりぼしだいこんの 　　　　　いためもの れたすのなむる こまつなのおかかあえ
　　しおこんぶあえ 　　　　　そーすいため こーんさらだ わかめすーぷ みそしる ばなな
みそしる すましじる みそしる きせつのくだもの

きせつのくだもの
ぶるーべりー おからちぢみ かっぷけーき ちーずぽてと まんだじ ろーるぱん
　　　じゃむさんど
やまのひ ごはん おぼん おぼん おぼん

さわらのれもん みそらーめん
　　　　しょうゆやき
わふうさらだ ばなな
すましじる
きせつのくだもの
かりかりらすく ろーるぱん

ごはん 日本全国おいしいごはん こまつなのまぜごはん ぎゅうにゅうぱん ごはん
まーぼーどうふ ～とやまけん～ なつやさいの みーとそーす しおちきん にくうどん
はるさめさらだ とろろこんぶごはん 　　　みそいため 　　すぱげってぃ なっとうあえ
みそしる ぶりのてりやき かぼちゃのさらだ ぴーまんのまりね みそしる ばなな

おすわい すましじる ぽてとすーぷ きせつのくだもの
きのこのすましじる きせつのくだもの

まよこーんとーすと やきつけ ばうむくーへん てんかすおにぎり とうもろこしの　 ろーるぱん
　　　いそべあげ

わかめごはん ごはん ごはん こーんぱん ごはん
おふちゃんぷるー さばのいんでぃあんに みそはんばーぐ かぼちゃぐらたん あつあげの しょうゆらーめん
ひじきのなむる なすのあえもの とまとさらだ あおなのさらだ 　　ほいこーろーふう
すましじる みそしる すましじる おくらのすーぷ あまずあえ ばなな

きせつのくだもの きせつのくだもの みそしる

よーぐるとけーき かぼちゃむしぱん やきそば みそぽてと ちーずらすく ろーるぱん
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