
令和７年度

わかめごはん ごはん ごはん ぎゅうにゅうぱん ごはん
あつあげの たらの キャベツと じゃがいもの すどり みそらーめん
　そぼろいため 　ばたーしょうゆやき 　ぶたにくのにもの 　みーとそーすやき こまつなののりあえ
こーんさらだ さんしょくあえ わふうさらだ かみかみさらだ みそしる ばなな
すましじる みそしる すましじる おくらのすーぷ きせつのくだもの

きせつのくだもの
ちーずらすく ちくわのいそべあげ たべてみそぱすた きなこだんご ここあまふぃん ろーるぱん

ごはん ごはん こまつないり にんじんぱん ごはん
まーぼーなす さわらののりまよやき 　たきこみごはん やきびーふん とうふはんばーぐ わかめうどん
もやしのなむる きりぼしだいこんの かぼちゃのそぼろに れたすのさらだ きゃべつのおかかあえ
とうふのすーぷ 　　　　　　ごまずあえ ぴーまんのしおこんぶあえ わんたんすーぷ すましじる ばなな

すましじる みそしる きせつのくだもの
きせつのくだもの

きゃろっとむしぱん りんごじゃむさんど かっぷけーき やきそば みそぽてと ろーるぱん

ごはん 日本全国おいしいごはん ごはん ちーずぱん ごはん
ぶたにくの ～ならけん～ いりどうふ ぶたにくのとまとに とりにくのさっぱりに しおらーめん
　そーすいため いろごはん きゅうりのすのもの あおなのさらだ なっとうあえ
はるさめさらだ さばのたつたあげ すましじる おにおんすーぷ みそしる ばなな
みそしる きらずのにもの きせつのくだもの きせつのくだもの

あすかじる
ういんなーどーなつ しきしき つなまよとーすと おからちぢみ かぼちゃのきっしゅ ろーるぱん

ごまゆかりごはん ごはん おかかごはん ごまぱん ごはん
とうふちゃんぷるー たらのしょうがに なすとぶたにくの まかろにぐらたん かれーにくじゃが ちゅうかふううどん
かいそうさらだ りっちゃんの 　　ごまみそいため ひじきのさらだ あおなのきのこあえ
すましじる 　げんきさらだ おくらのあえもの みねすとろーね みそしる ばなな

みそしる すましじる きせつのくだもの
きせつのくだもの

ささまきだんご かりかりらすく ばうむくーへん やさいちっぷ なっとうの ろーるぱん
　ふわふわやき

ごはん
とりにくのてりやき
さっぱりあえ
とまとのかきたまじる

くろごまくっきー
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