
令和７年度

ほうれんそうぱん ごはん けんぽうきねんび
ぽーくちゃっぷ ぎせいどうふ
しんたまねぎのさらだ こまつなの
ぽてとすーぷ 　　しおこんぶあえ

みそしる
きせつのくだもの

なっとういりかきあげ ぴざとーすと

こどものひ ふりかえきゅうじつ ごはん ちーずぱん ごはん
とりにくの ぶたにくの あつあげのちゅうかに ごもくらーめん
　　かれーまよやき 　　まーまれーどやき あおなのなむる
にびたし つなさらだ みそしる くだもの
すましじる たけのこのすーぷ

きせつのくだもの
ぶるーべりー のりしおぽてと なっとうおやき ろーるぱん
　　　じゃむさんど

こんぶごはん ごはん わかめごはん ごまぱん ごはん
ぶたにくの かれいのこうみあげ とりにくとたけのこの ぽてとのかさねむし なっとうのつくねやき けんちんじる
　　しょうがいため きりぼしだいこんの 　　あまずいため にんじんさらだ ほうれんそうの
はるきゃべつの 　　　　のりまよあえ あすぱらのごまみそあえ とうにゅうすーぷ 　　　　おかかあえ くだもの
　　　　　ゆかりあえ みそしる すましじる みそしる
すましじる きせつのくだもの きせつのくだもの
ここあむしぱん きなこらすく ばうむくーへん てんかすおにぎり こくとうどーなつ ろーるぱん

おべんとうのひ ごはん べとなむ こーんぱん ごはん
さわらの かりーがー とうふのみーとぐらたん げんきなっとう しょうゆらーめん
　かりかりぱんこやき ごいがー こまつなのさらだ わかめのすのもの
かぼちゃのにもの きせつのくだもの はるさめすーぷ すましじる くだもの
ぶたじる きせつのくだもの

おかし みたらしだんご あげばなな にんじんぴらふ はむちーずさんど ろーるぱん
　　　　　おにぎり

あおのりごはん ごはん ゆかりごはん れーずんぱん ごはん
みそはんばーぐ さばのしおこうじやき ぶたにくとあすぱらの とりにくとやさいの あつあげの にくうどん
ひじきのまりね いんげんのごまさらだ 　　　　みそいため 　　　　　　　とまとに 　　　ほいこーろー
きゃべつのすーぷ みそしる きぬさやのさらだ だいこんさらだ ばんばんじー くだもの

すましじる わかめすーぷ すましじる
きせつのくだもの きせつのくだもの

もちもちくっきー おふらすく かっぷけーき きつねごはん なっとうとーすと ろーるぱん
　　　　　おにぎり
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