
令和５年度

ねんしきゅうえん ねんしきゅうえん ねんしきゅうえん ぎゅうにゅうパン ごはん おべんとうのひ
ロールキャベツ しょうふうやき
　　　　　ふうにこみ コーンサラダ
だいこんの すましじる
　　　　あまずあえ
おしむぎスープ
からんま ななくさがゆ ロールパン
さつまいもきんとん

せいじんのひ ごはん あおのりごはん チーズパン ごはん
さけのインディアンに みそおでん ミートソース あつあげの あんかけラーメン
きりぼしだいこんの あおなのきのこあえ 　　スパゲティー 　　ホイコーローふう
　　　　　　　　にもの すましじる かぶサラダ ブロッコリーの くだもの
ひじきサラダ きせつのくだもの チンゲンサイのスープ 　　　　ごまあえ
みそしる きせつのくだもの すましじる
なっとうやき ☆おたのしみ☆ ぜんざい マーマレード ロールパン

　　　ジャムサンド
おべんとうのひ ごはん ビビンバどん コーンパン ごはん

さばのおろしに バンサンスー たらのゆかりあえ カレーいりどうふ そぼろうどん
はくさいのおかかあえ とうふのスープ ジャーマンポテト みずなのサラダ
みそしる きせつのくだもの かいそうサラダ みそしる くだもの
きせつのくだもの ながねぎのスープ

おかし きなことごまの チーズラスク やきおにぎり レーズンクッキー ロールパン
　　　　　　ケーキ

こんぶごはん ごはん おかかごはん りんごパン ごはん
マーボーはくさい さけの とりにくの マカロニグラタン スタミナなっとう やさいたっぷり
わふうサラダ 　ちゃんちゃんやき 　　さっぱりに ツナサラダ かぼちゃサラダ 　　　　　　　ラーメン
すましじる ブロッコリーサラダ あおなのごまあえ だいこんの すましじる

すましじる みそしる 　　トロトロスープ くだもの
きせつのくだもの きせつのくだもの

しおやきそば おからナゲット ☆おたのしみ☆ ドライカレーおにぎり ウインナーいり ロールパン
　　　　　　ドーナツ

ごはん ごはん せかいのごはん
おふチャンプルー かれいのにつけ ロシア
はるさめのすのもの さといものにもの バターライス
みそしる はくさいのいそあえ ビーフストロガノフふう

ぶたじる オリヴィエサラダ
シチー

ツナマヨトースト ココアむしパン きせつのくだもの
ピロシキふう
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あすなろ第２保育園　　しょくじだより　　　１がつ

30 31

18 19 20

23 24 25 26

13

16 17

月 火

2 3 4 5

9 10 11 12

1

8

15

22

29


