
 

 

 

あすなろ第２保育園    

 

新年あけましておめでとうございます 本年もよろしくお願いいたします 

 

新しい１年がスタートしました。もう今年の目標はたてましたか？「風邪を引かない」「手洗い・うが

いを必ずする」など、健康の目標も立ててみましょう。また、不規則な生活になっていませんか？今年も

早寝早起き朝ごはんを心掛け、毎日元気に過ごせるといいですね。2024 年もみなさまが心身ともに健

康に過ごせますように。 

 

正しい手洗いとうがいで感染症を予防しましょう！ 

 

手に付着しているウイルスは、顔や口に触れる前に正しく手洗いをすることで、高い確率で感染を予防

することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

うがいは、ウイルスが粘膜から侵入する前に、外へ洗い流す効果があるため、感染予防につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの登園基準について 

 インフルエンザ発症後、登園される場合には、学校保健衛生法による登園基準により、「解熱後 3 日間

が経過していること」「発症後 5日が経過していること」の 2つの条件を満たす必要があります。発症と

は発熱等の症状が現れたことを指し、発症日は 0 日目となり

ます。インフルエンザと診断された場合、園まで、インフルエ

ンザの型と発症日をお知らせいただきますようお願いいたし

ます。登園にあたり、医師の許可書は不要です。ご家族やごき

ょうだいが罹られた場合、インフルエンザの抵抗力の弱いお子

さまがかかる可能性が強くなりますので、可能な限りご家庭で

の保育のご協力をお願いいたします。 

どんなとき？ 

☆外から帰った後 

☆トイレの後 

☆食事の前  など 

どんなとき？ 

☆外から帰った後 

☆のどがいがいがする時 

☆空気が乾燥している時 

         など 

腕まくりをし、 

水道水で手を濡らします 

石けんを 

しっかり泡立てます 

手のひらを 

合わせて洗います 

手の甲を洗います 

指と指の間を 

洗います 
指先、爪の中を洗います 手首を洗います 

石けんを流し、 

清潔なタオルで拭きます 

口に水を含ませ、 

ぶくぶくうがいをし、 

水を吐き出します 

口に水を含み、 

そのまま顔を 

天井に向けます 

「ガラガラ」と 

音を立ててうがいを

します 
口の中の水を 

吐き出します 

正しい手の洗いかた 

正しいうがいのしかた 



生活習慣チェックについて（集計結果） 

１１月に第 2回生活振り返り週間として、3歳児すみれ組、4歳児れんげ組、5 歳児さくら組の皆さんにご

協力いただき、早寝 9時、早起き 7時、バランスのよい朝食摂取、朝トイレ（排便）、メディア接触１時間ま

でという内容で、1週間取り組んでいただきました。ご協力ありがとうございました。 

集計結果をお知らせします。（グラフはクラスの平均であり、満点は 14点です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠が大切な理由 

「人生の 1/3 は睡眠」といわれるように、人間は毎日８時間程を睡眠にあてています。睡眠

は一日中使っていた脳と体の疲労を取り除き、病気やけがをしたときは治す力を高め、回復を

早めてくれます。また、「寝る子は育つ」といわれるように、十分な睡眠が体の成長を促進し

ます。特に、夜の 10時～2 時の間は、成長ホルモンがたくさん分泌されます。 

５歳児さくら組 

ダウンメディアのために 

取り組んだ内容ベスト３ 

１  絵本を読む 

２ ぬり絵・ブロック 

３ 折り紙・お絵かき 

４歳児れんげ組 

ダウンメディアのために 

取り組んだ内容ベスト３ 

１  絵本を読む 

２ おもちゃ・ぬり絵 

３ 勉強・ごっこ遊び 

３歳児すみれ組 

ダウンメディアのために 

取り組んだ内容ベスト３ 

１  絵本を読む 

２  ぬり絵 

３  お絵かき 

チャレンジしてみた感想（保護者の方より） 

《５歳児さくら組》 

〇朝ごはんは毎日食べていますが、野菜がなかなか進まず、チャレンジ週間は、本人の好きなきゅうりや

ブロッコリーを出しました。頑張って取り組んで、バランスの良い食事をとることができました。 

○時計を見ながら、テレビを見たり、身のまわりのことを時間を決めて取り組んでいました。 

《４歳児れんげ組》 

○以前に比べて、食べる量もしっかりしてきたなと思います。朝から好きな物はおかわりしたりという日

もありました。また、チャレンジカードの意味合いもしっかり理解しており、グループの中から探した

り、「○○食べる！」という意欲的な姿も見られました。 

《３歳児すみれ組》 

○朝ごはんをあまり食べてくれないので、今回は頑張りたい項目にしてみました。パンだけでなく、フル

ーツを取り入れると食べてくれたので、今後も朝に出してみようと思います。 

○絵本を必ず 2 冊は 1 日に読むようにしました。子どもたちが選ぶ本で、今何に興味を持っているかが

わかりました。 

○ごはんは、プレートに、お肉、ごはん、野菜、お魚とわけて入れてあげるとよく食べました。 
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