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スタミナどん
かぼちゃサラダ にくうどん
はるさめスープ

くだもの

レーズンクッキー ロールパン

ごはん ごはん きのことひきにくの ぎゅうにゅうパン カレーライス
あつあげのちゅうかに さけのなんばんづけ 　　　　　まぜごはん しおやきそば やきとうもろこし しょうゆラーメン
なすのナムル ささみサラダ とりにくのからあげ ピーマンの きせつのくだもの
みそしる みそしる なっとうサラダ 　　おかかあえ くだもの

きせつのくだもの すましじる レタススープ

ブルーベリー マカロニきなこ アメリカンドッグふう ポップコーン おからナゲット ロールパン
　　ジャムサンド

とくしまけん ごはん ごまゆかりごはん にんじんパン ごはん
いりめし カレイのにつけ マーボーなす マカロニグラタン さばのしょうがに きのこうどん
とりにくの ひじきのにもの レタスサラダ バンバンジー うのはなに
　　さなごうちあげ きのこあえ すましじる オニオンスープ はるさめサラダ くだもの
ならえ ぶたじる きせつのくだもの きせつのくだもの みそしる
みそしる
はんごろし カリカリラスク ☆おたのしみ☆ てんかすおにぎり ちくわのいそべあげ ロールパン

けいろうのひ ごはん ごはん レーズンパン ごはん しゅうぶんのひ
さわらのみそやき しょうふうやき ナポリタン かぼちゃのそぼろに
ピーマンのツナに きりぼしだいこんの なすのさっぱりあえ こまつなごまあえ
キャベツのおかかあえ 　　　　　　ごまずあえ ポテトスープ すましじる
すましじる すましじる きせつのくだもの

きせつのくだもの
バナナマフィン なつやさいの にしょくおはぎ マヨコーントースト

　　　　　あまからに
ツナごはん ごはん わかめごはん ごまパン ごはん
すきやきふうに たらのてりやき ぶたにくの さけのムニエル なすとぶたにくの そぼろラーメン
にんじんサラダ なすのにもの 　　ソースいため なつやさいポトフ 　　　　みそいため
みそしる さんしょくあえ トマトサラダ きゅうりの とうふサラダ くだもの

すましじる すましじる 　　しおこんぶあえ すましじる
きせつのくだもの もやしスープ きせつのくだもの

おぐらサンド チーズポテト ☆おたのしみ☆ やきおにぎり おつきみだんご ロールパン
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