
令和５年度

ごはん プルコギどん チーズパン ごはん
さけのしおこうじやき わふうサラダ たらのカリカリパンこやき とうふチャンプル ちゅうかふううどん
なすのにもの おくらのスープ こまつなのソテー はるさめのすのもの
ちゅうかあえ きせつのくだもの ピーマンのナムル すましじる バナナ
みそしる わかめスープ きせつのくだもの

ごまチーズラスク マカロニあられ おかかごはんおにぎり なっとうおやき ロールパン

ごはん ごはん きんぴらごはん ごまパン やまのひ
マーボーなす さわらのごまやき なつやさいのにくいため じゃがいもの やさいたっぷりラーメン

さっぱりあえ がんもどきのにもの ピーマンのしおこんぶあえ 　　　　　ミートグラタン
みそしる こまつなのなっとうあえ すましじる レタスサラダ バナナ

すましじる きせつのくだもの とうがんのスープ
きせつのくだもの

おからだんごの いちごジャムサンド ☆おたのしみ☆ わかめごはんおにぎり ロールパン
　　　　　　　あんかけ
おぼん おぼん ごはん ぎゅうにゅうパン ごはん

あつあげのすぶたふう とりにくのさっぱりに さばのにつけ わかめうどん
ひじきサラダ ツナサラダ きんぴらポテト
すましじる かぼちゃのスープ かいそうサラダ バナナ
きせつのくだもの きせつのくだもの みそしる

おからドーナツ きりぼしだいこん ツナマヨトースト ロールパン
　　　　　　　　おにぎり

ごはん ごはん ちゅうかふうごはん レーズンパン ごはん
ホイコーロー たらのみそマヨやき ポークチャップ なすのみそチーズやき ちゅうかいため ごもくラーメン
トマトサラダ かぼちゃのカレーに なすのおかかあえ にんじんサラダ ポテトサラダ
すましじる あまずあえ すましじる にらのスープ みそしる バナナ

トマトかきたまスープ きせつのくだもの きせつのくだもの

きなこラスク コーンのいそべあげ ☆おたのしみ☆ こまつなピラフおにぎり とうふだんご ロールパン

あおのりごはん 日本全国おいしいごはん ごはん ほうれんそうパン
いりどうふ ～ふくおかけん～ しょうふうやき カレイのレモン
りっちゃんのげんきサラダ かしわめし きりぼしだいこんの 　　　　　　しょうゆやき
すましじる さばのみそに 　　　　　　さっぱりあえ とうがんとぶたにくの

なすのあえもの みそしる 　　　　　　　ちゅうかに
にぐい しらあえ

おこのみやき きせつのくだもの フライドポテト はるさめスープ
ふなやき とりごぼうおにぎり
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