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ももだより 

令和５年８月発行 

連日気温の高い日が続いていますね。子どもたちは元気いっぱいに水遊びを楽

しみ、「つめたい～！」と嬉しそうな声が響いています。疲れも出やすい時期なの

で、園でも休憩をとり入れながら体調管理に気を付けていますが、お家でも１日

の疲れを次の日に残さないよう、十分に気を付けていきたいですね。 

 
７月のもも組の様子 

 楽しみにしていたテラスでの水遊びが始まりました。はじめはそっと手で水に触れて、冷た

さや感触を楽しむお友だちが多かったのですが、水に慣れてくると足をつけバケツや容器で水

を汲み、しぶきをあげながら体全体を使って遊ぶ姿が見られるようになりました。 

 製作活動では、部屋一面に広げた模造紙に『ゆび絵の具』でフィンガーペイントをしました。

「あか」「あお」「きいろ」など、色にも興味津々で、ぬるっとした感触に驚きながらも自由に

描く面白さを感じるひとときでした。この時期ならではの感触あそびを楽しもうと、『寒天』

『春雨』『小麦粉粘土』などさまざまな素材に触れることも楽しみました。あそびを通して、

指先の感覚が分かったり、好奇心や興味関心につながっていますよ。 

 友だちとのかかわりも活発になってきました。同じおもちゃが欲しい！友だちの近くで遊び

たい！など、しぐさや言葉で思いを伝えようとされます。時には押し合い取り合いで涙がでて

しまうこともありますが、「自分の気持ちを主張できるようになること」はこの時期に大切な

ことですので、これからも保育者が仲立ちしながら友だちと遊びを共有する喜びや楽しさが感

じられるよう関わっていきたいと思います。 

今月のねらい 

〇十分な水分や休憩をとりながら暑い夏を健康的に過ごす 

〇身近な人に関心をもち、まねたり見立て遊びを楽しんだりする 

☆お知らせとお願い☆ 

・お盆に保育を希望される方は、お弁当・水筒の用意をお願いいたします 

・衣服や袋等の持ち物には、必ず分かりやすく記名していただきますようお願いします 

・水遊びが可能な場合、健康チェックカードに押印をお願いします。押印がない場合は

水遊びができませんのでご了承ください 


