
          

 

あすなろ第２保育園     

 

 

  真冬の寒さに負けず、元気いっぱいに登園される子どもたち。元気を分けてもらっています。 

 まだまだコロナの心配もある中ですが、出雲市内でのインフルエンザの報告数が増えてきており、学級閉鎖の

ところもありました。 

 寒くなり、早起きがしにくい時でもありますが、生活リズムを整え、しっかり朝ごはんを食べ、元気な保育園

生活を過ごせるようにしたいですね。 

 

新型コロナとインフルエンザについて 

 新型コロナウイルスとインフルエンザの登園基準が異なりますので、以下の表を参考になさってください。 

 新型コロナウイルス感染症 インフルエンザ 

ウイルス（※1） 新型コロナウイルス インフルエンザ A・B 

感染経路 
飛沫感染が中心 

（他 接触感染） 

エアロゾル感染が中心 

（他 接触感染 飛沫感染） 

症状 
症状はいろいろ 

（主に咽頭痛・発熱←オミクロン株の場合） 
発熱・咳・筋肉痛・だるさ など 

療養期間 発症日を 0日として 7日間 
発症日を 0日として 5日経過したのちま

たは、解熱後 3日してから 

家族の待機 

（濃厚接触者） 

必要 

（発症日 0日として 5日間 ※２） 
不要 

治療薬 
あり 

（処方される対象は限られ、高額） 

あり 

（抗インフルエンザ薬） 

予防方法 ワクチン ワクチン 

※１：各ウイルスには複数の株や系統がありますが、詳細は省きます。 

※２：令和 4年 11月 28日付 厚生労働省からの手引きより参照 

   『社会機能維持者であるか否かに関わらず、2 日目及び 3 日目の抗原定性検査キットを用いた検査で陰性を確

認した場合は、3 日目から解除が可能となりますが、乳幼児については、抗原定性検査キットを用いることは

想定していないため、この意味においては乳幼児は 5 日間の待機となるものと考えている』とされています。 

 

 

 

  新型コロナウイルス感染症やインフルエンザともに、症状が出てすぐの検査の場合は、陰性となることがあ

るようです。症状が続くようなら、翌日以降の再受診や再検査についてかかりつけ医にご相談ください。 

 

   休日の体温や健康チエックの記入をお願いいたします。うめ・もも組のお子さまは、ノートに休日の体温や

健康状態の記入をお願いいたします。 

 


