
令和４年度

ごはん レーズンパン ごはん おべんとうのひ
タンドリーチキン カレイのレモンしょうゆやき あつあげとこまつなのにもの

こまつなのしらすあえ ポトフ だいこんナムル
ごもくスープ かぶのサラダ みそしる

はくさいスープ きせつのくだもの

フレンチトースト マカロニあられ えほうまき ロールパン

あおのりごはん ごはん ごはん ごまパン ごはん けんこくきねんのひ
はくさいとぶたにくのみそに さわらのごまやき マーボーどうふ ブロッコリーグラタン にくじゃが
ひじきのマリネ わふうサラダ はくさいのゆかりあえ キャロットサラダ りっちゃんのげんきサラダ

すましじる みそしる ながねぎのスープ こんさいスープ すましじる
きせつのくだもの きせつのくだもの

レーズンドーナツ ☆おたのしみ☆ みずなとベーコンの こまつなとひきにくおにぎり いちごジャムサンド
　　　　スパゲッティー

ごはん ごはん シャキシャキピラフ ～フィンランド～ ごはん
ぎせいどうふ さわらのしおこうじやき ぶたにくのトマトに チーズパン さばのたつたあげ ごもくラーメン
だいこんのごまみそあえ ごぼうサラダ カリフラワーサラダ カルヤランパイスティ きんぴらだいこん
みそしる すましじる とうふスープ ペルナサラーッティ ちんげんさいのサラダ くだもの

きせつのくだもの シエニ・ケイット みそしる
きせつのくだもの

こくとうクッキー なっとうおやき チーズラスク パンヌカック ぞうすい ロールパン

おべんとうのひ ごはん ちゅうかどん てんのうたんじょうび ごはん
たらのみそてりやき さつまいものサラダ ホイコーロー わかめうどん
がんもどきのにもの やさいスープ バンサンスー
ほうれんそうのごまあえ きせつのくだもの かぶのスープ くだもの
すましじる きせつのくだもの

おかし おぐらサンド しおやきそば とうふのあげたこやき ロールパン

うめちりごはん ごはん
おやこに さばのしょうがに
にんじんのナムル みずなののりあえ
のっぺいじる みそしる

きせつのくだもの

みたらしだんご ポップコーン
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