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雪が降り、寒い日が続いていますね。今月も厳しい寒さが予想されますが、感染症対策をとりな

がら、毎日元気に楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

  

１月のももぐみさんの様子 

早いもので、もも組での生活も残り２ヵ月となりました。保育室では、お友だちや保育者との言

葉のやりとりが増え、毎日にぎやかな声が響いています。 

１月は天気の良い日には積極的に戸外に出かけて遊びました。もも組さんが大好きな第２園庭に

も行き、滑り台をしたり築山に登ったりと、身体をたくさん動かして楽しみましたよ。また、雪が

降った時にはテラスでそりあそびも楽しみ、笑顔がたくさん見られました。 

お部屋ではお正月あそびをしたり、製作活動をたくさんしました。特に筆を使った書き初めごっ

こでは、「まだしたい！」「おしまいしないよ！」と言うお友だちが多く、筆と絵の具の感触を存分

に楽しんでおられた姿が印象的でした。今月も、様々な製作や活動を通して楽しんでいきたいと思

います。 

♬歌の紹介♬ 

「コンコンクシャン」「ゆきだるまのチャチャチャ」「おばけにんじゃ」「はたらくくるま」などの歌や、

「どうぶつでんしゃがやってきた」「バナナくん体操」「ジャンボリーミッキー」などのリズム体操を楽し

んでいます。「よろしくね」のふれあいあそびでは、お友だちと手を繋いで楽しく踊っておられますよ。 

 

 

  

〇季節の行事やあそびの中で、手先を使った活動や感触あそびを楽しむ。 

〇保健的で安全な環境の中で、寒い時期を健康で快適に過ごす。 

  

 

〇今月のお弁当の日は４日（土）と２０日（月）です。お弁当のご用意を 

 よろしくお願いします。 

○ズボンは自分で着脱に挑戦していますので、お子さんの体にあったサイ 

 ズの履きやすいものをご用意して頂きますようお願いします。 
お知らせと 

お願い 

今月の保育

のねらい 


