
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日

ごぼうごはん ざっこくごはん

いりどうふ さけのくりーむそーす にくみそなっとう

ゆかりあえ あおなのごまあえ 　　　どんぶり

きゃべつのみそしる だいこんの くだもの

　　すましじる

みそぱすた だいがくいも はたけのくらっかー

5日 6日 7日 8日 9日 10日

こめこぱん むぎごはん そぼろごはん ☆とうきょうとのりょうり ごましおごはん

あらびあーた だいこんのきんぴら しょうがやき ふかがわめし さばのたつたあげ みそにこみうどん

だいこんさらだ きゃべつのなむる ぶろっこりーごまあえ こまつなのおひたし はくさいさらだ

わかめすーぷ とうふのみそしる おにおんすーぷ ちゃんこじる こんさいじる くだもの

くだもの くだもの

なめしおにぎり おからどーなつ みそむしぱん あんみつ すのーぼーる やさいすてぃっく

12日 13日 14日 15日 16日 17日

あおのりぱん むぎごはん わかめごはん むぎごはん ざっこくごはん

とうふはんばーぐ さばのおろしに おでん だいこんのそぼろあん とりののりやき どらいかれー

きゃべつのごまあえ にんじんのごまだれ あおなのなむる たらまよあえ さつまいものごまあえ

おしむぎのすーぷ なめこのみそしる きのこすーぷ はくさいのみそしる かぶのすましじる くだもの

くだもの くだもの

こんぶおにぎり みたらしだんご おこのみやき おからだんご きなこだんご やさいすなっく

19日 20日 21日くりすますかい 22日 23日 24日

こめこぱん おべんとうのひ かれーぴらふ むぎごはん ざっこくごはん おべんとうのひ

ろーるきゃべつふうに よだれどり まーぼーどうふ かれいのにつけ

こまつなさらだ ぽてとさらだ きゃべつのごまあえ はるさめのすのもの

もやしすーぷ やさいすーぷ かぼちゃのみそしる とうふのすましじる

くだもの くだもの

ひじきおにぎり まあるいくらっかー ふるーつさんど ゆずむしぱん ぞうすい まあるいくらっかー

26日 27日 28日 29日 30日 31日

にんじんぱん むぎごはん むぎごはん ねんまつきゅうえん ねんまつきゅうえん ねんまつきゅうえん

しおやきそば とりのしおこうじやき ちゅうかいため

もやしなむる なっとうあえ ひじきさらだ

とうにゅうすーぷ ぐだくさんじる ふのすましじる

ゆかりごまおにぎり おふらすく ここあむしぱん

しょくじだより　     　 あすなろほいくえん　R４


