
くだもの

はたけのすなっくかれーあじ

14日

くりーみーらーめん

やさいすてぃっく

くだもの

かりぽてすなっく

7日

にくうどん

まあるいくらっかー

くだもの

28日

おべんとうのひ

ぐだくさんじる

こーんうどん

しゅんぶんのひ

きゃろっとすーぷ

木 金 土月 火 水

いりどうふ

えのきのすましじる

21日

にんじんさらだ

みそまよあえ

とろろじる

くだもの

れたすちゃーはん

★きのこすーぷ

ぐだくさんすーぷ

こんぶおにぎり

★ふるーつさんど

くだもの

9日

こめこぱん

ぽとふ

3日

りんごぱん

はるやさいぐらたん

はるさめさらだ

むぎごはん

★さけおにぎり

★おしむぎのすーぷ

2日

にんじんぱん

みそはんばーぐ

23日

16日

★いちごじゃむさんど

はるやさいのごまあえ

きゃべつののりあえ

さくらもち

10日

☆ひなまつりめにゅー

ちらしずし

★とりのてりやき

★ここあむしぱん

ごまねーずあえ

こめこぱん

しおやきそば

★くりーむすーぷ

17日

☆おわかれかい

★かれーらいす

★ぶろっこりーさらだ

11日

5日

☆りくえすとめにゅー

★ゆかりごはん

★ぽてとさらだ

4日

むぎごはん

さばのかばやき

とうふのみそしる

★わかめすーぷ

★とうにゅうもち

6日

むぎごはん

ぶたのしょうがやき

なめこのみそしる

★すのーぼーるくっきー

★とりのからあげ だいこんのすのもの

13日

★さつまいもごはん

がんもどきのにもの

★たらまよあえ

くだもの

おふらすく

12日

★ざっこくごはん

★さけのしおこうじやき

ひじきさらだ

まあるいくらっかー

★とんじる

むぎごはん

げんきなっとう
★にんじんともやしのなむる

★きなこだんご

だいこんのみそしる

30日

ちーずぱん

とうふさらだ

ながねぎのすーぷ

むぎごはん

しらあえ

もやしなむる

★ごまどれあえ

だいこんのすましじる

31日

★みねすとろーね

やきおにぎりふう

さんしょくあえ

★しおらーめん

★らすく

25日

むぎごはん

まーぼーどうふ

★もやしすーぷ

19日

てづくりふりかけおにぎり

とりのごまみそやき

26日

うめおかかごはん

にくやさいいため

たまねぎのみそしる

まーまれーどまふぃん

20日18日

むぎごはん

★さばのたつたあげ

ゆかりあえ

★こまつなさらだ

くだもの

びびんばどん

★しおこんぶあえ

27日

ざっこくごはん

★さけのぱんこやき

にしょくぼたもち

★ふらいどぽてと

にらすーぷ

はたけのくらっかー

すどり

24日

おべんとうのひ

かりぽてすなっく

献立表の★マークはさくら組さんのリクエストメニューです。ご卒園おめでとうございます♪

しょくじだより
あすなろほいくえん R8ねん


