
くだもの

はたけのくらっかー

13日

しょうゆらーめん

みれーびすけっと

くだもの

かりぽてすなっく

6日

こーんうどん

やさいすてぃっく

くだもの

27日

おべんとうのひ

わかめすーぷ

ちゅうかふううどん

おべんとうのひ

とうふのすーぷ

木 金 土月 火 水

さけのれもんしょうゆやき

たまねぎのみそしる

20日

はくさいさらだ

くだもの

ひじきさらだ

さけおにぎり

きのこすーぷ

もやしすーぷ

うめおかかおにぎり

ふらいどおさつ

わかめのみそしる

8日

こめこぱん

はくさいぐらたん

2日

にんじんぱん

かれーちきん

はるさめさらだ

むぎごはん

いなりふうおにぎり

だいこんすーぷ

1日

さつまいもぱん

とりとやさいのにもの

22日

15日

ちぢみ

さといものみそしる

しおこんぶあえ

ここあむしぱん

9日

ざっこくごはん

にくどうふ

ぶろっこりーのごまあえ

まかろにきなこ

だいこんさらだ

★とうじこんだて

こめこぱん

こーんさらだ

16日

むぎごはん

あつあげのちゅうかに

みそまよあえ

10日

4日

むぎごはん

ぶたのしょうがやき

かぶのすましじる

3日

むぎごはん

がんもどきのにもの

おしむぎのすーぷ

かぼちゃどーなつ

5日

ひじきごはん

とりのさっぱりに

とうふのみそしる

おふらすく

くだもの

にんじんのごまあえ あおなのおかかあえ

12日

むぎごはん

さばのかれーふうみあげ

ゆかりあえ

もちもちくっきー

11日

にくみそなっとうどん

おさつさらだ

えのきのすましじる

とうにゅうもち

くだもの

むぎごはん

まーぼーだいこん

あおなのなむる

うどんなぽりたん

なめこのみそしる

29日

ねんまつきゅうえん ねんまつきゅうえん ねんまつきゅうえん

たんどりーちきんしらあえ ばんさんすー

ながねぎのみそしる

31日30日

ぽてとさらだ

かぼちゃすーぷ

ゆずむしぱん

みそはんばーぐ

きなこだんご

らすく

24日

ざっこくごはん

ろーるきゃべつふう

はくさいすーぷ

まあるいくらっかー

18日

25日

★くりすますこんだて

ちきんらいす

さばのにつけ

くりーむすーぷ

ふるーつさんど

19日17日

むぎごはん

ごまみそにくじゃが

あおなののりあえ

ごまねーずあえ

ごんぼじる

★おおさかふのりょうり

かやくごはん

26日

むぎごはん

とりとだいこんのにもの

たこやきふうまふぃん

いちごまふぃん

23日

むぎごはん

さけのさいきょうやき

ぐだくさんじる

おからなげっと

あすなろほいくえん  R7ねん 


