
さくらだより
あすなろ保育園

令和７年１２月発行

つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風、寒さが厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりま

した。お部屋では、“サンタさんにもらいたいプレゼント”の話題で盛り上がっているさくら組さ

ん。クリスマスが楽しみで仕方がない様子です。歌を歌ったり、製作をしてクリスマスの雰囲気を

楽しみたいと思います。季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ではありますが、寒さに負けず室

内外でしっかりと身体を動かして、元気いっぱい過ごしたいと思います。

＜今月の目標＞

〇遊びや生活の中で役割を見つけて自己を発揮し、充実感を味わう。

・生活面では、玄関での挨拶当番・お昼の給食当番を楽しみにしている子が多く、とても張り切っ

て自分の役割を行っています。日直さんの号令も元気な声で自信を持ってできるさくら組さんで

す。引き続き、自分で考え自発的に行動できるよう、見守っていきます。

・活動面では発表会の「オズの魔法使い」に向けて自分の役が決まり、セリフを覚えたり、自分な

りの表現で劇遊びを楽しんでいます。さくら組のみんなで取り組む中で一人ひとりが輝けるよう、

楽しみながら劇を作り上げ、達成感、充実感を味わえるようにしていきます。

〇冬の自然や社会事象への関心を深める。

・朝露や霜などの発見や風の冷たさに気づくなど、冬を感じられるように戸外での活動も

積極的に取り入れていきます。また、寒いと身体が縮こまりがちですが、戸外でしっか

りと身体を動かすことでぽかぽか温まる身体の変化についても子ども自身が感じられる

ようにしていきたいと思います。冬の過ごし方についても一緒に考えていこうと思って

います。

＜午睡について＞

12 月からはお昼寝はしませんのでご家庭で

しっかりと睡眠をとり、生活リズムを整えて

頂きますようお願いします。土曜保育はお昼

寝をしますので、その都度お布団の用意をお

願いします。

＜発表会リハーサルについて＞

出雲市民会館に出かける機会があります。玄

関のホワイトボードで登園時間、服装等お知

らせしますので確認して頂きますようお願い

します。

＜今月のうた＞

ジングルベル・赤鼻のトナカイ

あわてんぼうのサンタクロース

サンタがまちにやってくる・たきび

＜かわいいつぶやき＞

製作遊びをしていて片付けの時間が迫っ

ていることに気づいたＡちゃん…

「ここからは時間との戦いだ～！」

Ａちゃんの焦りがよく伝わりました！


