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早いもので一年の締めくくりの月となりました。春・入所された時には不安や緊張いっぱいの

様子だったお子さんたちも、今では表情も豊かになられ、笑顔やしぐさでいろいろな気持ちを伝

えてくれるようになりました。笑い声が増え、毎日がとても賑やかなうめ組さんです。 

何かと忙しくなるこの時期ですが、ご家庭でもゆっくりと一年を振り返りながら、初めてのク

リスマスや年越しを一緒に楽しんでくださいね。 

 

＜12月の保育のねらい＞ 

〇保育者と一緒に楽しみながら、簡単な身の回りの事をやってみようとする気持ちを育む。 

 ・高月齢のお子さんは、衣服の着脱や、食事での手づかみ食べやスプーンを持って食べたりする経

験を通して「やってみたい、できた！」という気持ちを大切に、すすめてみたいと思います。 

 ・低月齢のお子さんは、はいはいやずり這いで興味のある方へ自分の力で進んだり、おもちゃを自

分で掴もうとする姿などを見守りながら、一緒に楽しんでいきたいと思います。 

〇冬の外気に触れながら、身体を十分に動かして遊ぶ。 

 ・体調に十分気をつけながら、寒さを感じるなかでも体を動かして遊び、体が温まる感覚を体験したり、

戸外で遊ぶ事を通して体力をつけ、身体能力の発達を促していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

                一緒にクリスマスの 

                雰囲気が楽しめると 

                いいですね♪ 

 

 

お願い 

★お洋服や肌着、タオル、布団、靴等の持ち物全てに記名があるか確認をお願い致します。 

 迷子の持ち物や入れ替わりを防ぐ為にも、記名ははっきり分かりやすく書いて下さい。 

★ティッシュ一箱、ビニール袋一袋（手提げタイプ）を持ってきて下さい。クラス用として使わ

せていただきます。ビニール袋は紙オムツを捨てる時等に使用します。 

★天気の良い日には、戸外へ出て遊びたいと思いますのでジャンバー、 

歩けるお友だちは靴を、必ず記名をして持って来てください。 

靴は玄関下駄箱の“うめぐみ”へ置いておいてください。 

今月のうた 

・たきび 

・きらきらぼし 

・こぎつね 

・あわてんぼうのサンタクロース 

・ヤッター！サンタがやってくる 

おすすめ絵本 

『クリスマス いないいないばあ！』 

著者：インゲラ・アリアニウス 

シリーズ：フェルトをめくると… 
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