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木々が色付き、秋も深まってきました。戸外に出ると、お友だちと虫探しをしたり、色付いた葉っぱを集

めたりして、自然とのふれあいを楽しみながら遊んでいる子どもたちです。 

これからは気温がだんだんと下がり、体調を崩しやすい時期になってきます。こまめに手洗いや衣服の調

節を行い、元気に過ごせるよう配慮していきたいと思います。 

 

【今月の保育のねらい】 

○秋の自然に触れながら、散歩や戸外遊びを楽しむ。 

 日に日に秋が深まり、戸外遊びを思いっきり楽しめるようになってきました。気候や体調を見ながら、お

散歩に出かけたり、自然物や生き物に触れたりして、秋ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

○言葉のやりとりを楽しみながら、友だちと関わって遊ぶ。 

 ごっこ遊びや表現遊びなどを通して、友だちとイメージを共有したり、言葉のやりとりをしたりして、 

関わりを楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっこり♡コーナー 

  テラスで遊んでいる時のこと。 

  秋の空を見上げると、おもしろい形の 

  雲を発見！「くものかいだんだぁ～！」 

  「くものオバケ～！」と大喜び。 

子どもたちの豊かな発想に 

触れる時間となりました。 

製作遊びを楽しんでいます！ 

 先月は、さつまいもや栗の製作を行いました。さつまいも製作では、紫色の絵の具を染み込ませた

スポンジを使って、大きな模造紙にぬたくり遊びをしました。「ゴシゴシ～！」「ポンポン！」と言い

ながらスポンジを動かし、腕や顔にも絵の具が付いてしまうくらい夢中になって遊んでいた子どもた

ちです。色塗りをした模造紙をカットし、両手でクルクルと紙を巻いて、大小様々なさつまいもを表

現しました。 

 栗の製作では、ひも通しに挑戦しました。「どこの穴に通そうかなぁ」と考えながら、真剣な表情で

ひもを通していく子どもたち。ひもを通す位置によって、模様の違う個性あふれる栗ができあがりま

した。これからも季節の製作遊びを取り入れ、子どもたちと一緒に楽しんでいきたいと思います。 

今月のうた♪ 

やきいもグーチーパー/七五三サンバ/ 

まつぼっくりのうた/きのこ/たきび 

◇おねがい◇ 

○朝晩は肌寒くなってきましたが、園内では 

 元気に体を動かして遊んでいる子どもたちです。

厚着で体を動かすと、すぐに汗をかいてしまい、 

 その汗が冷えると風邪をひいてしまうこともあ 

ります。薄着を心掛け、活動しやすい服装での 

登園をお願いいたします。 

○防寒着は、事故やトラブルにつながる可能性も 

ありますので、フードや紐がついていないもの、

また、子どもたち自身で着脱のしやすいものを 

ご準備いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 


