
月 火 水 木 金 土
１日 ２日 ３日 ４日 ５日
むぎごはん さつまいもごはん ぶんかのひ むぎごはん ちゅうかどんぶり

とうふの がんもどきのにもの さけの くだもの
ちゅうかあんかけ ささみさらだ しおこうじやき

あおなののりあえ おにおんすーぷ ひじきさらだ
なめこのみそしる くだもの だいこんのみそしる まあるいくらっかー

らすく やきうどん ここあむしぱん

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日
こめこぱん むぎごはん ちゅうかふうごはん あずきごはん むぎごはん ぶたどん
まかろにみーとそーす あつあげちりそーす しおからあげ あかうおのにつけ ごまみそにくじゃが くだもの
きゃべつのごまあえ もやしの れもんじょうゆあえ こうはくなます あおなのきのこあえ

わかめすーぷ ちゅうかあえ ふのみそしる はなふのみそしる とうふすーぷ
くだもの とろろすーぷ れーずんくっきー くだもの まかろにきなこ やさいすてぃっく
かれーぴらふおにぎり じゃむさんど すいーとぽてと

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日
かぼちゃぱん おべんとうのひ にくみそなっとう ゆかりごはん むぎごはん しょうゆらーめん

とうにゅうぐらたん どんぶり とりにくと さわらのさいきょうやき くだもの
あおなのごまあえ きゃべつののりあえ だいこんのにもの しろあえ
だいこんすーぷ きのこすーぷ はるさめさらだ けんちんじる
ちきんらいす やさいすてぃっく あずきむしぱん わかめのみそしる くだもの はたけのすなっく

おにぎり （こざかな） おからなげっと やきそば かれーあじ

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日・ぺるー ２６日
こめこぱん ざっこくごはん きんろうかんしゃのひ わかめごはん ☆せかいのりょうり☆ おべんとうのひ
みそはんばーぐ とりとやさいの さばのしょうがに ろも・さるたーどらいす

きゃべつのゆかりあえ とまとに あおなの かるどでかしーな

にんじんすーぷ ぽてとのたらまよあえ みそまよあえ
くだもの とうにゅうみそしる ぐだくさんみそしる ぴかろねす やさいすなっく
てんかすおにぎり おこのみやき おふらすく

２８日 ２９日 ３０日
にんじんぱん むぎごはん むぎごはん
かれーちきん まーぼーだいこん げんきなっとう
はくさいさらだ きゃべつの ぶろっこりーのごまあえ

もやしすーぷ ちゅうかあえ きりぼしだいこんのみそしる

くだもの えのきのすましじる くだもの
さけおにぎり さつまいもむしぱん とうふだんご

しょくじだより　     　 あすなろほいくえん　R４

１０日（木）は、


