
 

今月の保育目標 お知らせとお願い 

 

 

 

うめだより 
 

ミニ運動会をしました！ 

 １０月２７日（木）に遊戯室でミニ運動会

をしました。いつもの保育室とは違う広い室

内に大喜びのうめ組さん。手作りのあすなろ

バスに乗ったり、スズランテープのカーテン

をくぐったり、マットで作った山に登ったり

と様々な運動遊びを楽しみました。広い室内

を走ったり、あちこち探索するのも楽しく、

元気いっぱい遊ぶ姿が見られました。これか

らも運動遊びや戸外遊びを通して体をしっ

かりと動かす遊びを楽しみたいと思います。 
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 肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられる頃となりました。天気の良い

日には戸外に出かけ、秋ならではの心地よい風を感じながら自然物に触れたり、お庭のあちこち

を探索したりして楽しんでいるところです。秋も深まり、これから一段と寒さが増していく時期

です。風邪を引きやすくもなりますので、体調に気を付けながら今月も元気いっぱい過ごしたい

と思います。 

 

 

 

 

・食後は肌着は汚れた時のみ着替えをし

ますので、朝の準備の際に、上着・ズボ

ンをオムツの中に入れて頂きますようお

願いします。 

 

・天気の良い日は、お散歩に出かけます。

歩けるお友だちは靴の用意をお願いしま

す。玄関の靴入れのうめ組の所に毎日入

れて頂きますようお願いします。 

 

・寒くなりジャンバーを着てこられるこ

とも多くなると思いますが 、ジャンバ

ーかけに毎日かけて頂きますようお願い

します。 

 

・持ち物には全て記名をお願いします。 

・触れ合い遊びや手遊びなどを喜び、手を振

ったり身体を揺らしたりして遊ぶ。 

 

・快適に過ごせるように配慮してもらいなが

ら、元気に過ごす。 


