
月 火 水 木 金 土

3１日 1日

こめこぱん しょうがやきどん

きのこすぱげてぃ くだもの

こーるすろーさらだ

こーんすーぷ

いずもぜんざい やさいすなっく

3日 4日 5日 6日 7日 8日

こめこぱん むぎごはん ごぼうごはん むぎごはん わかめごはん ちゅうかどん

ろーるきゃべつふう にくどうふ がんもどきのにもの こうやどうふの さけののりやき くだもの

きゃろっとらぺ あおなのごまあえ きゃべつの からあげ ゆかりあえ

わかめすーぷ だいこんのみそしる しおこんぶあえ にんじんのちゅうかあえ とうふのみそしる

くだもの まかろにきなこ だいこんのとろとろすーぷ みねすとろーね くだもの やさいすてぃっく

ひじきおにぎり おこのみやき ばななまふぃん すのーぼーるくっきー

10日 11日 １2日 １3日 １4日 15日

すぽーつのひ むぎごはん ゆかりごはん ざっこくごはん むぎごはん にくうどん

おでん まーぼーどうふ じゃがいものそぼろに さばのみそに くだもの

さつまいもさらだ こまつななむる とうふさらだ きりぼしだいこんの

なめこのみそしる きゃべつすーぷ かぶのすましじる ちゅうかあえ

くだもの さつまいもどーなつ くだもの はなふのすましじる はたけのくらっかー

やきそば おふらすく きなこむしぱん

17日 18日 19日 20日 ２1日 22日

こめこぱん おべんとうのひ どらいかれーらいす むぎごはん むぎごはん おべんとうのひ

とうふはんばーぐ とりのてりやき げんきなっとう さかなのたつたあげ

こまつなののりあえ こーんさらだ にんじんと しらあえ

きゃろっとすーぷ おにおんすーぷ もやしのなむる ぶたじる

そぼろおにぎり やさいすなっく くだもの かぼちゃのみそしる おぐらさんど みれーびすけっと

すこーん りんごけーき

24日 25日 26日 27日 28日 29日

にんじんぱん むぎごはん てんかすごはん ☆かながわけんのりょうり ざっこくごはん にくみそ

やきびーふん あつあげのちゅうかに ちくぜんに うめごはん しろみざかなの なっとうどん

ひじきさらだ はるさめのすのもの あおなのおかかあえ しゅうまい トマトソース くだもの

ふのすーぷ きりぼしだいこんの きのこすーぷ きゃべつのなむる さつまいものごま和え

くだもの みそしる くだもの けんちんじる えのきのすましじる かりぽてすなっく

いなりふうおにぎり だいがくいも ここあくっきー さんまーめん とうにゅうもち

しょくじだより　     　 あすなろほいくえん　R４


