
月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

むぎごはん むぎごはん けんぽうきねんび みどりのひ

あすぱらつくね さけのしおこうじやき

にんじんのごまあえ ごまどれあえ

きゃべつのみそしる なめこのすましじる

くろごまちーずくっきー おかかおにぎり

6日 7日 8日 9日 10日 11日

ふりかえきゅうじつ むぎごはん びびんばどん ざっこくごはん むぎごはん すきやきふうどん

がんもどきのにもの ばんさんすう はるやさいぐらたん さばのけちゃっぷに

こまつなさらだ きのこすーぷ つなきゃろさらだ きゃべつのごまあえ くだもの

たまねぎのみそしる くだもの わかめすーぷ じゃがいものみそしる

くだもの

じゃむさんど ふらいどぽてと とうにゅうもち めのはおにぎり まあるいくらっかー

13日 14日 15日 16日 17日 18日

こめこぱん むぎごはん かれーぴらふ むぎごはん おべんとうのひ ごまみそらーめん

ろーるきゃべつふうに さばのたつたあげ いりどうふ ぶたにくのしょうがやき

とうふさらだ わかめのすのもの はるやさいごまあえ あおなのなむる くだもの

おしむぎすーぷ だいこんのみそしる とうにゅうすーぷ とうふのみそしる

くだもの

まめごはんおにぎり みたらしだんご ここあらすく みそむしぱん げんきかりぽてみに やさいすてぃっく

20日 21日 22日 23日 24日 25日

りんごぱん むぎごはん ひじきごはん むぎごはん むぎごはん おべんとうのひ

なぽりたん にくどうふ そぼろあんかけ ほいこーろーふう さけのてりやき

なっとうさらだ みそまよあえ こまつなのりあえ はるさめさらだ こーんさらだ

にらすーぷ ふのすましじる なめこのみそしる やさいすーぷ とりじる

くだもの くだもの

じゃころりおにぎり くろごままふぃん おこのみやき ういんなーいりどーなつ くりーむすぱげてぃ はたけのくらっかー

27日 28日 29日 30日 31日

こめこぱん ふきごはん ざっこくごはん むぎごはん やまなしけんのりょうり

みそはんばーぐ まーまれーどに さわらのふらい げんきなっとう とみざわこわめし

ひじきさらだ あおなのごまあえ ゆかりあえ かれーぽてとさらだ じゃがいもとひじきのにもの

おにおんすーぷ きりぼしだいこんのみそしる とろろじる れたすすーぷ ほうとうじる

くだもの くだもの

ちきんらいすにぎり おふらすく そーすやきそば きなこまふぃん うすやき
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