
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 
５月のほけんだより  

令和６年５月発行 

あすなろ保育園 
 

 新緑の美しい５月。天気の良い日が増え、子どもたちが元気に外で遊ぶ姿に、さわやかな風が
吹き抜けます。季節の変わり目になり、風邪をひきやすくなることもあります。家族皆様で 

手洗い・うがいの感染予防を行い、元気に過ごせるようにしましょう。 

5月保健行事予定 
内科検診 

５月１５日(水)  もも組・さくら組 

５月２３日(木)  すみれ組・うめ組 

５月２９日(水)  たんぽぽ組・れんげ組 

 

★当日は着脱のしやすい服装で、髪の長いお子さんは結ぶ

ようお願いします。なお気になることがある場合は、事前

に担任までお知らせください。 

★検診は午後 1時半から行います。お迎えの早い 

場合は、順番を調整しますのでお知らせください。 

 

 

 

 

●感染症と登園基準● 
 

集団生活の場では感染症が流行しやすいことから、学校での健康管理について制
定された「学校保健法」。ここで定められた「学校において予防すべき伝染病」が
学校伝染病です。第 1種～３種までの３つに分けられ、 
主に気をつけたい第２、第３種をご紹介します。 

 

第２種 
集団生活で流行する可能性の高いものが、分類されています。ほかの

子どもにうつさないためだけでなく、感染した子ども自身がほかの病

気を併発しないためにも、決められた期間は休まなければなりません。 
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発症後５日経過かつ解熱後３日を経過するまで。 

発しんがすべてかさぶたになるまで登園停止。 

熱が下がってから 3日経過するまで登園停止。 

耳の下が腫れてから５日経過し症状が良くなるまで。 

発しんが消えるまで登園停止。 

百日ぜき特有のせきが出なくなるまで登園停止。 

症状が消えてから、2日経過するまで登園停止。 

医師が伝染のおそれはないと認めるまで登園停止。 

第３種 
集団生活で流行する可能性のあるものが、分類されています。 

病気に応じて、治るまでは登園を停止、 

控えるなどして、流行をくいとめたいものです。 
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医師が、伝染のおそれはないと認めるまで登園停止。 

医師が、伝染のおそれはないと認めるまで登園停止。 

医師が、伝染のおそれはないと認めるまで登園停止。 

登園は、医師の判断による。 

特に登園停止の期間は決められていない。 

登園は、医師の判断による。 

登園は、医師の判断による。 

さくら組（5歳児）さんへ 

※麻疹の患者が国内で増加してい

ます 

MR（麻疹・風疹）2 期の予防接種

は済みましたか？公費で接種でき

るのは、令和 7年 3月 31 日まで

となっています。早めの接種を  

おすすめします。      

           

 
突然気温が上がったり、蒸し暑い日など、体が高温に慣れていないときに起こりやすい熱中症。 

もしも顔が赤く、めまいや吐き気、頭痛などの症状が見られた場合は熱中症を疑いましょう！ 

今日からできる熱中症対策をご紹介します★ 

 

熱中症に気をつけましょう！！ 

睡眠と栄養をしっかりとる！ 

毎日の健康管理が非常に大事なので、早

寝・早起き・食事できちんと体調を整えま

しょう。 

こまめな水分補給を！ 

少しずつ、回数を多く飲むのがポイントです。のどが

渇く前にこまめに水分をとる習慣をつけましょう。 

服装を工夫する！ 

熱がこもらないよう、通気性の良い服装を心が

けましょう。日差しが強い時は帽子も忘れずに。 

しっかり汗をかく！ 

急に気温が上がったときも、汗をかいて熱を発散すれば、体

温の上昇を抑えられます。本格的な夏が来る前にスムーズに

汗を出せる体づくりを意識してみて下さい。 

爪が伸びていると自分やお友だちに傷を付けること

があります。集団生活で楽しく遊ぶためにも 1 週間に 

１回は、確認して伸びていたら切るようお願いします。

くれぐれも深爪にはご注意を！ 

 

つめを切って清潔に！ 


