
月 火 水 木 金 土

１日 ２日

ゆかりごはん そぼろどんぶり

さばのみそに くだもの

きゃべつの

しおこんぶあえ

わんたんすーぷ はたけのくらっかー

おふらすく

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日

にんじんぱん ごもくごはん ☆たなばた ☆たなばた ☆たなばた ちゅうかどんぶり

みそはんばーぐ さかなのしおこうじやき ひやしうどん なつやさいかれー ちらしずし くだもの

きゅうりの なっとうあえ ☆やさいすーぷ ☆ゆかりあえ ☆とりのてりやき

ちゅうかあえ たまねぎのみそしる ☆くだもの ☆すましじる

きのこすーぷ くだもの やさいすてぃっく

てんかすおにぎり ★おたのしみ★ ☆ふらいどぽてと ☆にしょくぜりー ☆やきそば

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

こめこぱん むぎごはん むぎごはん むぎごはん むぎごはん みそらーめん

きゃべつとぶたのちゅうかに とりとやさいの げんきなっとう なすのみそいため さかなのうめに くだもの

とうふさらだ とまとに さんしょくあえ にんじんさらだ あおなののりあえ

おしむぎすーぷ まかろにさらだ ふのすーぷ えのきのすましじる なつやさいとんじる

くだもの なめこのみそしる くだもの まあるいくらっかー

ちきんらいすおにぎり あずきむしぱん まかろにきなこ れーずんくっきー おこのみやき

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

うみのひ ひじきごはん ざっこくごはん むぎごはん ひつまぶしふうごはん どらいかれー

とりのさっぱりに とうにゅうぐらたん がんもどきのにもの かぼちゃのにもの くだもの

あおなのごまあえ なつやさいぽとふ ばんばんじーふうさらだ きゃべつのみそしる

ずっきーにすーぷ くだもの なっとうじる くだもの

やさいすなっく

おからなげっと にんじんまふぃん じゃむさんど とうふだんご

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

こめこぱん むぎごはん ★ながのけんのりょうり むぎごはん ざっこくごはん まーぼーどんぶり

とまとぱすた とうふのちゅうかあんかけ ごぼとんどんぶり ふちゃんぷるー さかなのたつたあげ くだもの

きゃべつのごまあえ あおなのごまねーずあえ おおびらじる きゅうりのすのもの きゃべつとぴーまんの

わかめすーぷ とうがんのみそしる りんご とまとすーぷ ちゅうかあえ

くだもの とうふのみそしる はたけのすなっく

こんぶおにぎり ゆでとうもろこし なすせんべい とうにゅうもち ういんなーまふぃん かれーあじ

しょくじだより　７がつ　あすなろほいくえん　R４




