
月 火 水 木 金 土

1日 2日

むぎごはん

さわらののりやき どらいかれーらいす

ゆかりまよあえ

ぶたじる くだもの

くだもの

きなこさんど やさいすてぃっく

4日 5日 6日 7日 8日 9日

こめこぱん れんこんぴらふ むぎごはん ゆかりごはん ざっこくごはん

あらびあーた みそはんばーぐ さばのたつたあげ あつあげのちゅうかに さけのしおこうじやき あんかけうどん

こまつなさらだ はくさいおひたし だいこんのにもの はるさめのすのもの ごまどれあえ

わかめすーぷ かぶのすましじる もやしすーぷ とろとろすーぷ ぐだくさんじる くだもの

くだもの くだもの

きんぴらおにぎり おふらすく みそむしぱん とうにゅうもち ちゃーはん はたけのくらっかー

11日 12日 13日 14日 15日 16日

さつまいもぱん むぎごはん ★あいちけんのりょうり わかめごはん むぎごはん

ひじきはんばーぐ さけのてりやき むぎごはん にくやさいいため おでん とりめし

こーんさらだ かれーぽてとさらだ みそかつふう はりはりづけ しろあえ

おしむぎのすーぷ はくさいのみそしる きゃべつのなむる とうふのみそしる なめこのみそしる くだもの

くだもの とうがんすーぷ くだもの

あおなおにぎり きなこだんご みそにこみうどん ごまきなこくっきー さつまいものてんぷら まあるいくらっかー

18日 19日 20日 21日 22日 23日

こめこぱん おべんとうのひ にくみそなっとうどん むぎごはん とうじこんだて おべんとうのひ

とりのさっぱりに おさつさらだ さばのみそに むぎごはん

あおなのごまあえ えのきのすましじる ぶろっこりーのあえもの まーぼーどうふ

こんさいすーぷ おにおんすーぷ きゃべつのごまあえ

くだもの くだもの かぼちゃのみそしる

いなりふうおにぎり まあるいくらっかー おからどーなつ やきそば ゆずむしぱん やさいすてぃっく

25日 26日 27日 28日 29日 30日

ちーずぱん むぎごはん そぼろごはん むぎごはん ねんまつきゅえん ねんまつきゅうえん

おからなげっと さけのいんでぃあんに がんもどきのにもの すどり

こーるすろー たらまよあえ あおなののりあえ もやしなむる

くりーむすーぷ けんちんじる やさいすーぷ ふのすましじる

くだもの くだもの

ふるーつさんど おこのみやき うどんなぽりたん やさいすてぃっく

しょくじだより          　あすなろほいくえん　R5


