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梅雨が明け、眩しい太陽の日差しとともに本格的な夏がやってきました。子どもたちも暑さを肌

で感じながら夏ならではの水遊びを楽しんでいるところです。毎日暑い日々が続いていますが、そ

んな暑さに負けることなく、たくさん遊んで、たくさん食べて、そして休息を取りながら一人ひと

りの体調の変化に気を付けて、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

今月の保育目標 

 

＊うみ  

＊すいかの名産地  

＊アイスクリームの歌 

お食事大好き 

たくさん遊んだ後はお食事の時間。食べる事

が大好きなうめ組の子どもたちは食事を見

ると大喜び！月齢の小さいお友だちは、スプ

ーンを口に近づけると大きなお口を開けて

食べられます。日に日にモグモグも上手にな

り、もっとちょうだいとアピールする姿はと

ってもかわいいです。月齢の大きいお友だち

は、スプーンや手づかみで食べられます。苦

手な食材も出てきましたが、一つの成長とし

て、見守り、食べれた時はしっかりと褒め、

自信につなげていきたいです。今後も食べる

意欲を大切にしながら、食事の時間を楽しん

でいきたいと思います。 

 

 

 

 

お家でも  

 歌ってみてくださいね

♪ 

・一人ひとりの健康状態に合わせて生活リズムを整え、ゆったりと過ごす。 

 →夏の暑さから疲れたり、体力が落ちやすい時期です。疲れた時は無理せずゆった

りと過ごし、食事・睡眠をたっぷりととって元気に、楽しく過ごしていけたらと

思います。 

・水遊びなど、夏ならではの遊びを楽しむ。 

 →一人ひとりの体調をみながら、前月に引き続きプール遊びや水遊びを楽しんでいき

たいと思います。 

   

 

〇毎日のプールカードの記入と印鑑をお願い致します。 

〇汗をかく季節でとびひなどの肌トラブルが起こりや

すくなったり、ケガにつながることもありますので、爪

をこまめに切って頂きますようお願い致します。 

 


