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あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨へと移り変わろうとしています。室内や戸外に関係なく子どもた

ちは汗ばみながらも、日々いろいろな遊びに夢中になって楽しんでいます。この時期は暑さから疲れが出や

すく、体調を崩しやすいためこまめな水分補給と休憩をとりながら、体調面をしっかりと整えて今月も楽し

く過ごしていきたいと思います。 

 

 

〇今月の保育目標 

      ・生活や遊びにルールがあることを意識し友だちと一緒に守ろうとする。 

      ・室内外で友だちや保育者と身体を動かして遊びながら体力作りを楽しむ。 

 

 

 

 

 

～こんなこと頑張ってます～ 

 れんげ組では時計を見ながら行動ができる

うに声をかけています。前もって時間を知らせ

ることで心の準備を行い、次の行動にスムーズ

にうつることができたり、子どもたち同士で

「時間になったよ！」「片付けしないと！」と

いう声も聞こえてきます。 

～今月取り組みたいこと～ 

 梅雨の時期になると室内での活動が多くな

ります。室内では「フルーツバスケット」「椅

子取りゲーム」「新聞ジャンケン」など集団遊

びを多く取り入れ、ルールの中でお友だちと一

緒に身体を動かしながら遊ぶ楽しさを感じら

れるようにしていきたいと思います。また廃材

遊びも取り入れ自分で工夫して作る楽しさや

完成した時の達成感など感じられるようにし

ていきたいと思います。廃材遊びで作ったもの

はお家に持って帰りたいと思いますのでぜひ

ご家庭で一緒に見ていただきたいと思います。

そのためお家に空き箱、カップ、トイレットペ

ーパーの芯などなんでも構いませんので持っ

てきていただきたいと思います。よろしくお願

い致します。 

６月 

～歌っている歌紹介～ 

・にじ 

・とけいのうた 

・あめふりくまのこ 

朝の会や帰りの会

の歌の時間には元

気いっぱい歌って

楽しんでいます。 

 

 


