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さわやかな風や暖かい日差しを感じる季節になり、外遊びやお散歩が益々楽しい季節になりまし

た。一方、朝晩や日によっての寒暖差で体調を崩すお子さんが増えておられます。子どもたちの健

康状態も注意しながら過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

今月の保育のねらい 

 

・保育者との安定した関わりの中で興味のあるものに触れたり、体を動かして遊ぶ。 

 

・梅雨期の自然に触れ、遊びの中で季節を感じる。 

 

 

                今月の活動 

 

今月は梅雨に入るので室内遊びも多くなるとは思いますが、室内用のすべり台や大型クッション

などで身体を動かしたり、エントランスや遊戯室など保育室以外のお部屋にも出かけてみたいと

思います。月齢の大きいお友だちは、つかまり立ちやハイハイをして自分の興味のあるところへ

探索活動を楽しみ、月齢の小さいお友だちは寝返りしたり保育者に抱っこされながら音の鳴る玩

具などに手をのばしたりして身体を動かしていきたいと思います。また、お外遊びでは横庭のア

ジサイに触れたり、梅雨ならではの製作や歌を歌ったりして季節を感じていきたいと思います。 

  

 

 

 

  

  

 

                            

 

 

うめぐみさんの 

      かわいいエピソード 

月齢の大きいお友だちは、ハイハイで追

いかけっこをしたり、顔を見合わせてバ

ーっと言ってお友だちといないいないば

あ遊びをしておられますよ。とってもか

わいくてほっこり笑顔になれます♪ 

   今月の歌と体操 

歌  … 「かえるのがっしょう」 

「かたつむり」 

体操 … 「バナナくん体操」 

 

おうちでも楽しんでみてくださいね♪ 


