
月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

ごまぱん むぎごはん けんぽうきねんび みどりのひ こどものひ しょうがやきどんぶり

はるやさいのぐらたん しんじゃがのきんぴら くだもの

にんじんのみそまよあえ こまつなののりあえ

わかめすーぷ おにおんすーぷ

くだもの こくとうむしぱん まあるいくらっかー

いなりふうおにぎり

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

こめこぱん むぎごはん むぎごはん むぎごはん ざっこくごはん しょうゆらーめん

ろーるきゃべつふう ちくぜんに まーぼーどうふ うのはなに さばのみそに くだもの

はるさめのすのもの れもんしょうゆあえ あおなのちゅうかあえ こーんさらだ しらあえ

にらすーぷ きのこすーぷ きゃべつのみそしる きゃろっとすーぷ ぐだくさんじる

くだもの とうにゅうもち ごまどーなつ おふらすく くだもの はたけのすなっく

ゆかりごまおにぎり きなこだんご かれーあじ

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

にんじんぱん おべんとうのひ こんぶごはん ひじきごはん むぎごはん ちゅうかどんぶり

とりとやさいのとまとに さけのしおこうじやき とりのごまみそやき げんきなっとう くだもの

とうふさらだ はるやさいのごまあえ もやしのちゅうかあえ だいこんのすのもの

はるさめすーぷ だいこんのみそしる えのきのみそしる こーんすーぷ

まめごはんおにぎり はたけのくらっかー くだもの くだもの ふらいどぽてと やさいすてぃっく

（こざかな） まーまれーどまふぃん まかろにきなこ

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

こめこぱん ごぼうごはん つなごはん にくみそなっとう むぎごはん おべんとうのひ

みそはんばーぐ さけののりやき かれーちきん どんぶり さばのたつたあげ

だいこんさらだ さんしょくあえ きゃべつのなむる ゆかりあえ しおこんぶあえ

おしむぎのすーぷ とうふのみそしる なめこのみそしる れたすすーぷ たまねぎのみそしる

うめごまおにぎり くだもの くだもの うどんなぽりたん すのーぼーる きなこうえはーす

れーずんむしぱん じゃむさんど くっきー

２９日 ３０日 ３１日

かぼちゃぱん ざっこくごはん びびんばどんぶり

とうふのみーとぐらたん ごまみそにくじゃが きゃべつのごまあえ

ひじきさらだ あおなのきのこあえ とうふのすーぷ

だいこんすーぷ ながねぎのみそしる

くだもの ここあくっきー きなこまふぃん

さけごはんおにぎり
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