
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新年度を迎え、ひとつ大きくなった！という喜び 

と期待いっぱいの笑顔に出会うことができ、とてもうれしく思います。 

今年度も園でのお子さんの健康管理に努めてまいりますので、一年間よろしくお願いいた

します。合わせて月に一回「ほけんだより」を発行し、お子さんの保健に関する情報をお知

らせしていきます。 

 

年間保健行事予定  

○お薬についてのお願い○  

保育園で飲むお薬は、やむを得ない場合のみお預かりいたします。 

 なるべくお家で対応いただけるよう、医療機関にご相談ください。 

手続き上、以下の項目にご注意ください。 

   

・必ず全ての物（袋、薬）に記名をお願いします。 

   ・“お薬連絡票”は、全ての項目に記入・押印をお願いします。 

   ・ボールペンでの記入をお願いします。 

   ・薬局で出された薬剤情報提供書を同封してください。 

   ・連絡帳に挟んだり、カバンに入れたりせず、 

保護者の方が各クラスの所定の場所へ入れてください。 

（不備については電話連絡させていただきます。 

つながらない場合は投薬いたしかねますのでご了承ください。） 

＊誤薬や飲み忘れ防止のため、ご協力をよろしくお願いします。 

４月のほけんだより 
 

＜毎月＞  身体測定 

＜５月＞ 内科検診 

＜６月＞ 歯科検診 歯みがき指導 

          生活振り返り週間(元気いっぱいチャレンジカード) 

＜７月＞ プール開き  

＜８月＞ 鼻の健康について保健指導 生活振り返り週間 

＜10月＞ 内科検診 目の健康についての保健指導 

うんちについての保健指導 

＜11月＞ 歯みがき指導 生活振り返り週間 

＜12月＞ 手洗い、うがい、咳エチケットについての保健指導 

＜１月＞ バースディプロジェクト 生活振り返り週間 

＜３月＞ 耳の健康についての保健指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症について 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、手洗いなど手指衛生の基本的な感染対策を今年度

も引き続きご協力をお願いします。また、体調不良時や発熱後などは無理をせず、お休みしましょう。 

＜マスクについて＞ 

   以上児クラス（すみれ～さくら組）は温度管理と換気をしながらマスクをして過ごしま

す。汗などで汚れる場合もあり、予備のマスクを登園かばんへ入れておいてください。 

またマスクには必ず記名をお願いします。 

   保育園のマスクを借りた場合は、個包装のマスク（不織布マスク）の返却をお願いします。 

＜嘔吐・下痢便が付着した衣類、寝具について＞「保育所における感染症対策ガイドライン」 

 感染拡大防止のため、そのままビニール袋に入れて持ち帰っていただきます。 

汚染された衣類はご家庭での消毒・洗濯をよろしくお願いいたします。 
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気になるときは…教えてください 

お子さんのようすで少しでも気になることがある場合は、登園時、必ず保育者に伝えてくだ
さい。次のような観点で、具体的に伝えていただけると、園での対応の参考になりますので、
お願いいたします。 

 

1.どこが気になるのか 

いつもの状態がどうで、それと今はどう違うか／お子さんが言った言葉／朝の家庭での様子など 

2.家庭での過ごし方 

○時に検温したら○℃だった／少し強くしかってしまったなど 

3.園での過ごし方 

外あそびは控えてほしい等の要望がある場合は、お伝えください。 

4.当日の連絡先 

何か変化があったとき、すぐに連絡がつくようにお願いします。 
緊急連絡先と違う場合は、必ずお伝えください。                            

 

        


