
月 火 水 木 金 土

１日 ２日 ３日 ４日

きーまかれー むぎごはん むぎごはん にくみそなっとう

はくさいこーるすろー まーぼーだいこん さかなのかばやき どんぶり

とうにゅうすーぷ はるさめのすのもの なっとうさらだ くだもの

くだもの わかめのみそしる けんちんじる

ごまどーなつ おこのみやき おにまんじゅう やさいすなっく

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

にんじんぱん むぎごはん ごもくごはん ゆかりごはん むぎごはん けんこく

とうふの にくじゃが とりのごまみそやき だいこんのきんぴら さかなのうめに きねんのひ

にくみそぐらたん あおなの きゃべつのしおこんぶあえ しろあえ はくさいのごまあえ

こーんさらだ ちゅうかあえ えのきのすましじる おにおんすーぷ こんさいじる

みねすとろーね なめこのみそしる くだもの やきうどん くだもの

ひじきおにぎり いちごまふぃん おーとみーるくっきー おふらすく

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

こめこぱん ざっこくごはん むぎごはん ★しずおかけんのりょうり むぎごはん わかめうどん

おからはんばーぐ ちくぜんに ぶたにくのしょうがやき さくらごはんのおにぎり さかなのてりやき くだもの

ころころさらだ あおなの とうふさらだ ふじのみややきそば かみかみあえ

はくさいすーぷ ごまねーずあえ きのこすーぷ おざく とうふのみそしる

くだもの たまねぎのみそしる おからだんご へそもち くだもの むらさきいもちっぷ

かれーぴらふおにぎり ここあくっきー ぎゅうにゅうかんてん

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

ごまぱん おべんとうのひ びびんばどんぶり てんのう むぎごはん おべんとうのひ

とりとやさいの きゃべつの たんじょうび さかなのかれーに

とまとに ゆかりあえ きのこあえ

はるさめさらだ だいこんすーぷ ぐだくさんみそしる

おしむぎすーぷ くだもの おとうふまふぃん

ゆうやけおにぎり やさいすなっく ころころあげ やさいすなっく

２７日 ２８日

こめこぱん ざっこくごはん

とりのまーまれーどに にくどうふ

ひじきあえ あおなのごまあえ

ながねぎすーぷ だいこんのみそしる

くだもの ふらいどぽてと

うめごまおにぎり

しょくじだより ２月   　 あすなろほいくえん　R５


