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暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。そんな寒さにも負けず、元気いっぱいなうめ組さん。保育者

やと友だちと一緒に運動遊びや体操を楽しんでいるうちに体もすっかり温まります。 

鼻水や咳が出るお子さんもおられますので体調管理に気を付けて、今月も元気に楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お願い＞ 

☆天気の良い日には園庭や遊歩道に出かけ、戸外遊びを楽しみます。靴を履いて出かけますので、持っておられるご家

庭は持ってきて頂きますようお願い致します。靴は名前を書いて、玄関のげた箱に入れてください。 

 

 

 

 

 

～今月の保育のねらい～ 

うめ組さんのお部屋では… 

早いもので今年度もあと２ヶ月となりました。春から室内外で様々な遊びを楽しんできたうめ組さん。その

中で４月当初からの子どもたちの遊び方も少しずつ変わってきたように思います。おままごとでは好きな食器

や食材玩具を手に取って感触を確かめたり持ち歩いたりすることを楽しむうめ組さんでしたが、お皿に食材玩

具を入れてごちそうを作ったり、スプーンに乗せて食べる真似をしたりする姿が増えてきました。保育者や友

だちに食べさせようとしてくれる可愛らしい姿も見られます。また、保育者が積んだ積み木を倒すことを楽しん

でいたのがだんだんと自分で積み上げることが出来るようになったり、ブロックをつなげることが出来るように

なり何個もつなげて得意気に見せてくれたりと日々の遊びの中でたくさんの成長を感じています。月齢の小さ

いお友だちも友だちが遊んでいるところをじっと見つめておられたのが、手を伸ばして玩具を手に取り楽しめ

るようになってこられました。握った玩具を見つめたり振ったりして遊ぶ興味津々な姿がとても可愛らしいで

す。 

これからも遊びの中にたくさんの成長を見つけながら、様々な活動を一緒に楽しんでいきたいと思います。 

リズム遊びを楽しんでいます♪ 

歌や音楽が大好きなうめ組さん。朝の活動の前には毎日リズム遊びを取り入れています。最初は保

育者の動きを不思議そうに見つめておらましたが、今ではピアノの音に合わせて歩いたりジャンプした

りと体をたくさん動かして楽しんでいます。「えんやらもものき」という歌では手をつないで遊びます。歌

が流れてくると自分からお友だちや保育者と手をつなぐお子さんの姿もみられ、みんなで楽しそうに輪

になっておられる姿はとても可愛らしいです。 

・保育者の言葉を模倣して発語し、他児との簡単な言葉のやり取りを楽しむ。 

・落ち着いた環境の下で、のびのびと過ごす。 


