
ぱったい

そむたむ

23日

たけのこごはん

さかなのすたみなやき

ふきのみそしる

まかろにきなこ

30日★タイの料理

みかんかんてん

くだもの

いなりふうおにぎり

むぎごはん

ろーるきゃべつふう

26日

あおのりごはん

めんちかつふう

じゃがすこーん

きのこのすましじる

19日17日

つなごはん

あつあげほいこーろー

だいこんのさらだ

はるさめのすのもの

おにおんすーぷ だいこんのすましじるなめこのみそしる

18日

25日

むぎごはん

とりのからあげふう

あおなのおかかあえ

くだもの

やきおにぎりふう

ゆかりあえ

うどんなぽりたん

くだもの

いちごまふぃん

24日

むぎごはん

たけのこのにもの

ごまねーずあえ

きゃべつのみそしる

おからなげっと

あおなの

げーんりあん

かれーぽてとさらだ なっとうさらだ

とんじる

29日

しょうわのひ がぱおらいす

10日

なっとうごはん

かれーちきん

あおなののりあえ

くだもの

おふらすく

さつまいものみそしる

11日

むぎごはん

ちくぜんに

こーんさらだ

くだもの

みそぱすた

わかめすーぷ

12日

わかめごはん

さかなのごまあげ

だいこんのにもの

よもぎだんご

ここあくっきー

5日

ざっこくごはん

さかなのみそに

ごぼうのすましじる

ちぢみ

くだもの

わかめのすのもの ばんさんすう

4日

ごましおごはん

うのはなに

かぼちゃのみそしる

3日

むぎごはん

あつあげの

しおこんぶあえ

ふのすーぷ

きなこさんど

すぶたふう

かぼちゃぱん

しおやきそば

れたすすーぷ

16日

おべんとうのひ

やさいすてぃっく

8日

にんじんぱん

とうふのみーと

ぐらたん

きゃろっとすーぷ とうふのみそしる

22日

15日

こくとうむしぱん

もやしのなむる

きんぴら

とうふどーなつ

9日

むぎごはん

とりとやさいの

とまとに

2日

こめこぱん

ひじきはんばーぐ

しらあえ

むぎごはん

てんかすおにぎり

ひじきのまりね

1日

こめこぱん

しおだれいため じゃがいもの

あおなのちゅうかあえ

ながねぎのみそしる

にんじんのなむる

くだもの

たきこみおにぎり

にらすーぷ

おしむぎのすーぷ

くだもの

こんぶおにぎり

木 金 土月 火 水

えのきのすましじる

にくみそなっとうどん

ざっこくごはん

さかなのしおこうじあげ

さつまいもさらだ

6日

はやしらいす

13日

かれーうどん

くだもの

27日

おべんとうのひ

20日

みれーびすけっと

おこめでつくったぱふすなっく

くだもの

はたけのくらっかー

くだもの

はたけのすなっく

あすなろほいくえん  R6ねん 


