
月 火 水 木 金 土

1日 2日

ちらしずし

かれーちきん まーぼーどん

あすっこいり

　　　ごまあえ くだもの

はなふのすましじる

さくらもち はたけのくらっかー

4日 5日 6日 7日 8日 9日

こめこぱん むぎごはん ☆りくえすとめにゅーのひ むぎごはん ざっこくごはん

★まかろにぐらたん ★おでん ★てんかすごはん ★さわらののりやき ★げんきなっとう しょうがやきどん

きゃべつなむる ぶろっこりーごまあえ ★とりのからあげ ★たらまよあえ こまつなのりあえ

きのこすーぷ おにおんすーぷ ★ゆかりまよあえ だいこんのすましじる さといものみそしる くだもの

くだもの ★なめこのみそしる くだもの

★きんぴらおにぎり ★おこのみやき ★とうにゅうもち ★くりーみーらーめん くろごままふぃん やさいすてぃっく

11日 12日 13日 14日 15日 16日

★にんじんぱん むぎごはん びびんばどん むぎごはん むぎごはん

そーすやきそば ★ごまみそにくじゃが ゆかりあえ いりどうふ さけのしおこうじやき やさいたっぷりらーめん

★ごまねーずあえ しおこんぶあえ とうふのみそしる さんしょくあえ きゃべつのごまあえ

とうにゅうしちゅー えのきのすましじる くだもの とろろすーぷ ★わかめのみそしる くだもの

ひじきとじゃこおにぎり おからどーなつ ★じゃむさんど ★ここあむしぱん おふらすく まあるいくらっかー

18日 19日 20日 21日 2２日 23日

こめこぱん おべんとうのひ しゅんぶんのひ ☆おわかれかい むぎごはん おべんとうのひ

★みそはんばーぐ ★あすなろっこかれー さばのさっぱりやき

あなのおひたし ★げんきさらだ にんじんごまあえ

★おしむぎすーぷ くだもの きゃべつのみそしる

ゆかりごまおにぎり まあるいくらっかー ★ふるーつさんど にしょくおはぎ はたけのすなっく

25日 26日 27日 28日 29日 30日

ちーずぱん むぎごはん ざっこくごはん むぎごはん むぎごはん

はるやさいぱすた とりのてりやき ★さばのたつたあげ ろーるきゃべつふうに がんもどきのにもの とりめし

つなきゃろさらだ ★こーんさらだ あおなのなむる ★とうふさらだ ばんさんすう

わかめすーぷ もやしすーぷ とりじる ふのすましじる たまねぎのみそしる くだもの

くだもの

やきおにぎりふう まかろにきなこ すのーぼーるくっきー れたすちゃーはん やさいすてぃっく まあるいくらっかー

しょくじだより     　　　　　あすなろほいくえん　R6


